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RECOVERY TRIALOG WINTERTHUR
WAS UND WO?
Im Trialog werden Erfahrungen im Umgang mit psychischen Erkrankungen 
gleichberechtigt und wertfrei ausgetauscht. Die Auseinandersetzung mit 
(drei) verschiedenen Perspektiven kann neue Blickwinkel eröffnen. 
Die Teilnehmenden können voneinander lernen und gegenseitige Vorurteile 
abbauen. Betroffene, Angehörige und Fachpersonen begegnen sich auf 
Augenhöhe.

Eine regelmässige Teilnahme ist von Vorteil, nicht aber Vorraussetzung für 
den Besuch der Abende. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist 
grundsätzlich nicht notwendig. Durch den Abend führt ein zweier Modera-
tionsteam,

Die Treffen finden jeweils von 18-20 Uhr statt, mit einer 20-minütigen Pause. 
Die Abende in der IPW finden von 17.30-19.30 Uhr statt.

Kontakt: info@recovery-trialog.ch

VERANSTALTUNGSORTE:
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur
IPW, Klinik Schlosstal, Wieshofstrasse 102, Winterthur

RECOVERY TRIALOG WINTERTHUR 
DIE SCHWERPUNKT-THEMEN

Donnerstag 15. Januar 2026, Alte Kaserne
Partizipative Themenfindung

Donnerstag 12. Februar 2026, Alte Kaserne
Ängste und Selbstsabotage

Donnerstag 12. März 2026, Alte Kaserne
Wie geht es Dir?

Donnerstag 9. April 2026, Alte Kaserne
Essen – und seine Auswirkungen

Donnerstag 7. Mai 2026, IPW- Klinik Schlosstal  
Schuld, Scham und Stigma

Donnerstag 11. Juni 2026, Alte Kaserne
Recovery im Alltag

Donnerstag 9. Juli 2026, Alte Kaserne
Psychischer Notfall für Betroffene

Donnerstag 13. August 2026, IPW- Klinik Schlosstal  
Die Macht der Sprache - Grenzen setzen und annehmen

Donnerstag 10. September 2026, Alte Kaserne
Mobbing in der Schule und am Arbeitsplatz

Donnerstag 8. Oktober 2026, Alte Kaserne
Selbstfürsorge

Donnerstag 12. November 2026, IPW- Klinik Schlosstal  
Wie weiter nach dem Klinikaustritt?

Donnerstag 10. Dezember 2026, Alte Kaserne
Depression - trialogisch erlebt
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